
Escuela de Triatlonciem 
 
 

www.triatlonciem.es 

 
                     PRE BENJANÍN – TEMPORADA 2023 – 2024 

                                                  TEMPORADA DESDE EL 18/09/24 AL 21/06/25 
 
 
 
CUOTA INICIAL RESERVA 50€ + 8 CUOTAS DE 24€   
3h semanales 
                     https://forms.gle/hqA6Lqtav6hEPrFz7 

 
En esta categoría será imprescindible: 
 

• Saber montar en bici sin ruedines. 
• Estar familiarizado con el medio acuático y no depender de ningún material auxiliar para desplazarse en el agua. 
• La Dirección Técnica podrá variar la categoría de entrenamientos en función del nivel del deportista. En ningún otro caso se 

podrá variar el grupo de entrenamiento. La Dirección Técnica informará de los criterios de nivel que se aplicarán. 
 
*LICENCIA NO INCLUIDA. La licencia es opcional en el caso de adultos y obligatoria para menores. 

Nacidos en 2017 - 2018 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Natación N1 
17:30 a 18:30 

Natación N2 
17:30 a 18:30 

Natación N1 
17:30 a 18:30 

Natación N2 
17:30 a 18:30 

 
Ciclismo/Atletismo 

12:15 a 13:15 

    AVISO. Los horarios expuestos pueden sufrir modificaciones en base a las necesidades del CDE Winkhaus Triatlonciem o por requisito de los titulares de las instalaciones. 


